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Hierbij de Tekst van de Dag. Het is een verzameling van teksten en reflecties, speciaal 
samengesteld om onze Lifegroups te vergemakkelijken. Het doel van dit boekje is om elke 
bijeenkomst te voorzien van een inspirerende bijbeltekst, een beknopte overdenking en drie 
gerichte vragen die zowel de gesprekken als de gebeden kunnen verdiepen. 

In de drukte van het dagelijks leven kan het soms een uitdaging zijn om tijd te vinden voor 
reflectie en gebed. Dit boekje biedt een gestructureerde aanpak om samen met je groepsleden 
te groeien in geloof en gemeenschap.  

Elke week wordt een specifiek aspect van ons geloof belicht. De korte uitwerkingen helpen om 
de betekenis en toepassing van de tekst te verduidelijken, terwijl de vragen zijn ontworpen om 
het gesprek te stimuleren en de gebedspunten te verhelderen. Het doel is om een ruimte te 
creëren waarin jullie als groep kunnen groeien, elkaar kunnen ondersteunen en samen kunnen 
bidden. 

Moge dit boekje dienen als een nuttig instrument voor groei en gemeenschap, en moge het jullie 
helpen om Gods nabijheid en leiding te ervaren in elke bijeenkomst.  

 

Veel zegen en vreugde gewenst op jullie reis van gebed en reflectie! 

 

Met Gods Rijkelijke Zegeningen, 
Ps. Gisley Borges 

  



 

WEEK 1: 
VERTROUWEN OP GOD 
 
Tekst van de Dag: Spreuken 3:5-6 
 

Vertrouwen op God betekent dat we onze eigen plannen en wijsheid loslaten en volledig op Hem 
leunen. Het vereist een volledige overgave aan Zijn leiding en een erkenning dat Zijn inzicht veel 
groter is dan het onze. Wanneer we Hem in alles erkennen, zal Hij ons leiden en onze weg recht 
maken. 

 

Vragen: 
1. Welke situaties in je leven vereisen nu een speciaal niveau van vertrouwen op God? 

2. Op welke manier probeer je soms zelf de controle te houden in plaats van op God te 
vertrouwen? 

3. Hoe kunnen we elkaar beter ondersteunen bij het leren vertrouwen op God? 

 

  



 

WEEK 2: 
Kracht In Zwakheid 
 
Tekst van de Dag: 2 Korinthe12:9-10 
 

Gods kracht wordt het duidelijkst zichtbaar in onze zwakheden. Wanneer we erkennen dat we 
hulp nodig hebben, stelt Zijn genade ons in staat om te groeien en te overwinnen. Onze 
zwakheden bieden een kans voor God om Zijn kracht en genade in ons leven te tonen. 
Zwakheden openen onze ogen om minder op onszelf te vertrouwen en meer op Hem 

 

Vragen: 
1. Op welke manieren heb je Gods kracht ervaren in je zwakheden? 

2. Welke uitdagingen ervaar je momenteel waar je Gods kracht nodig hebt? 

3. Hoe kunnen we bidden om Gods kracht in onze zwakheden? 

 

  



 

WEEK 3: 
Hopen Op Gods Beloftes 
Tekst van de Dag: Psalm 37:23-24 
 

God zorgt ervoor dat onze stappen worden geleid en ondersteunt ons als we struikelen. Zijn 
beloftes geven ons hoop en vertrouwen dat Hij ons niet alleen laat in de uitdagingen van het 
leven. We mogen erop vertrouwen dat Hij ons niet zal laten vallen en ons altijd zal ondersteunen. 

 

Vragen: 
1. Welke belofte van God geeft je momenteel hoop? 

2. Waar heb je Gods ondersteuning nodig in je leven? 

3. Hoe kunnen we bidden voor de vervulling van Gods beloften in specifieke situaties? 

  



 

WEEK 4: 
Vrede In Stormen 
Tekst van de Dag: Johannes 14:25-27 
 

Jezus biedt ons een vrede die ongeacht de omstandigheden in ons hart kan wonen. Deze vrede is 
anders dan wat de wereld biedt, omdat het een geruststelling is die niet door externe problemen 
kan worden verstoord. Zelfs midden in stormen kunnen we rust vinden in Zijn vrede. Want het is 
zijn Heilige Geest zelf die in ons komt wonen. Hij is onze Trooster 

 

Vragen: 
1. Hoe ervaar je de vrede van God in jouw leven te midden van chaos of problemen? 

2. Welke stormen zorgen momenteel voor onrust en hoe kun je Gods vrede daarin ervaren? 

3. Hoe kunnen we samen bidden voor Gods vrede in jouw leven op dit moment? 

 

  



 

WEEK 5: 
Gods Liefde 
Tekst van de Dag: 1 Johannes 4:13-16 
 

Gods liefde is de kern van onze relatie met Hem en met elkaar. Wanneer we in Zijn liefde blijven, 
ervaren we Zijn aanwezigheid en kracht in ons leven. Deze liefde verbindt ons niet alleen met 
God, maar ook met onze medemensen. Dit is de juiste reactie van de christen op wie God is en 
hoe Hij ons liefheeft. We worden geroepen om de liefde en genade die God ons geeft te 
ontvangen, deze door ervaring te kennen en erin te geloven. Dit is de essentie van gemeenschap 
met God. 

 

Vragen: 
1. Hoe ervaar je Gods liefde in je dagelijks leven? 

2. Op welke manieren kun je Gods liefde beter uitleven naar anderen? 

3. Hoe kunnen we voor je bidden vandaag aan de hand van deze tekst? 

 

  



 

 

WEEK 6 
Vergeving en Genade 
Tekst van de Dag: Efeziërs 4:29-32 
 

Vergeving is een belangrijke manier om de liefde en genade van Christus in ons leven te 
weerspiegelen. Net zoals God ons vergeven heeft, worden wij geroepen om deze vergeving door 
te geven aan anderen. Dit bevordert harmonie en bevrijdt ons van bitterheid. Onze vergeving aan 
anderen volgt het voorbeeld van de vergeving die Jezus ons heeft gegeven. Als we nadenken over 
de ongelooflijke manier waarop God ons vergeeft, is het onterecht om vergeving te weigeren aan 
degenen die ons tekort hebben gedaan. 

 

Vragen: 
1. Heb je moeite met het vergeven van iemand? Hoe kun je deze uitdaging overwinnen? 

2. Wat zijn manieren waarop we genade kunnen tonen in onze relaties? 

3. Is er iets specifieks waar we voor jou kunnen bidden vandaag met betrekking tot vergeving? 

  



 

 

WEEK 7 
Dankbaarheid Tonen 
Tekst van de Dag: 1 Thessalonicenzen 5:18 
 

Dankbaarheid helpt ons om God te erkennen voor Zijn goedheid, ongeacht onze 
omstandigheden. Het is een houding die ons hart opent voor Zijn zegeningen en ons helpt om te 
focussen op wat goed is, zelfs in moeilijke tijden. We erkennen dat Gods soevereine hand het 
voortouw heeft en dat ons leven niet wordt bepaald door blind toeval of willekeur. 
 

Vragen: 
1. Waarvoor ben je vandaag dankbaar, zelfs als je te maken hebt met uitdagingen? 

2. Hoe kun je dankbaarheid praktiseren in moeilijke tijden? 

3. Hoe kunnen we elkaar helpen om dankbaarheid te uiten in ons dagelijks leven? 

 

  



 

 

WEEK 8 
Zorg voor Elkaar 
Tekst van de Dag: Galaten 6:1-2 
 

Het dragen van elkaars lasten betekent dat we ons inzetten om elkaar te ondersteunen en te 
helpen. Dit is een directe en praktische oproep: kijk om je heen naar degenen die het zwaar 
hebben en bied hen je hulp aan. Het hoeft niet complex te zijn of afhankelijk van een groot plan 
of systeem. Gewoon oog hebben voor de lasten van anderen en ze samen met hen dragen, is al 
genoeg. Het draait om eenvoudige, oprechte betrokkenheid bij elkaars welzijn. Dit weerspiegelt 
de liefde van Christus en bevordert de eenheid en zorg binnen de kerk. 

 

Vragen: 

1. Welke lasten voel je op dit moment en hoe kunnen wij je helpen? 

2. Hoe kun je anderen praktisch ondersteunen in hun behoeften? 

3. Hoe kunnen we elkaar beter ondersteunen en zorgen voor elkaar als groep? 

 

  



 

WEEK 9 
Geduld en Vertrouwen 
Tekst van de Dag: Psalm 27:14 
 

Geduld hebben en wachten op Gods timing is een teken van vertrouwen in Zijn plan voor ons 
leven. Het is niet een passieve afwachting totdat de Heer iets doet. In plaats daarvan ontvangen 
we Zijn kracht terwijl we Hem zoeken en op Hem vertrouwen, in plaats van op onze eigen kracht 
te steunen. Het vereist moed en volharding, wetende dat God altijd op het juiste moment zal 
handelen. 

 

Vragen: 
1. In welke situaties vind je het moeilijk om geduldig te wachten op God? 

2. Hoe kun je je vertrouwen in God versterken tijdens periodes van wachten? 

3. Hoe kunnen we bidden voor geduld en vertrouwen in onze persoonlijke situaties? 

 

  



 

WEEK 10 
Gods Leiding Zoeken 
Tekst van de Dag: Jakobus 1:5 
 

God is bereid om wijsheid te geven aan wie erom vraagt. Wanneer je wijsheid mist, is dit een 
kans om God te zoeken, vooral tijdens moeilijke tijden. In zulke periodes weten we vaak wat 
wijsheid vereist. Wijsheid, die ons helpt om kennis effectief toe te passen, is veel waardevoller 
dan alleen kennis. We ontvangen wijsheid door simpelweg God te vragen, die vrijgevig geeft. We 
moeten niet eerst bij boeken of mensen zoeken, maar direct tot God gaan. Gods geven is 
overvloedig en onbegrensd. Echte wijsheid komt altijd overeen met Gods woord in de Bijbel.  

 

Vragen: 
1. Welke beslissingen of vraagstukken in je leven vereisen Gods wijsheid? 

2. Hoe vraag je gewoonlijk om leiding en wijsheid van God? 

3. Hoe kunnen we elkaar ondersteunen bij het zoeken naar Gods leiding? 

 

  



 

WEEK 11 
Vervulling van Gods Beloftes 
Tekst van de Dag: 2 Korintiërs 1:20 
 

Gods beloften zijn betrouwbaar en zullen altijd vervuld worden in Christus. Een belofte is slechts 
zo betrouwbaar als degene die de belofte doet. God is de meest betrouwbare, machtige en 
vertrouwde persoon in het universum, waardoor we met volle zekerheid op Zijn beloften kunnen 
rekenen. Dit geeft ons zekerheid en hoop, zelfs als we wachten op de vervulling van deze 
beloften in ons leven. 

 

Vragen: 
1. Welke belofte van God inspireert je het meest? 

2. Hoe ervaar je de vervulling van Gods beloften in je eigen leven? 

3. Hoe kunnen we bidden voor de vervulling van Gods beloften in specifieke situaties? 

 

  



 

WEEK 12 
Jezus Als Onze Rots 
Tekst van de Dag: 1 Korintiërs 3:11 
 

 Jezus is het fundament van ons geloof en ons leven. De kerk kan alleen worden gebouwd op 
Christus. Het is cruciaal dat de opbouw van de kerk en ons leven daarin gebeurt volgens Gods 
Woord en niet op basis van menselijke ideeën of trends.  Alles wat we doen, moet gebaseerd zijn 
op Christus als onze rots. Hij biedt stabiliteit en zekerheid in een veranderlijke wereld. 

 

Vragen: 

1. Hoe ervaar je Jezus als het fundament van je leven? 

2. Op welke manier kun je ervoor zorgen dat je beslissingen en acties gebaseerd zijn op Jezus? 

3. Hoe kunnen we samen bidden om sterker geworteld te zijn in Jezus als onze rots? 

 

  



 

WEEK 13 
De Kracht Van Gebed 
Tekst van de Dag: Jakobus 5:16 
 

Gebed heeft een krachtige invloed en kan grote dingen veranderen in ons leven en omgeving. 
Effectieve gebeden zijn vurige gebeden, die voortkomen uit een diep verlangen naar wat God 
verlangt. Een rechtvaardig persoon erkent dat zijn rechtvaardigheid in Jezus ligt en leeft in 
volledige afhankelijkheid van Hem. Door vurige gebeden kunnen we Gods kracht aanroepen en 
invloed uitoefenen op situaties in ons leven en de wereld om ons heen. 

 

Vragen: 

1. Hoe heb je ervaren dat gebed effect heeft gehad in jouw leven of in situaties om je heen? 

2. Voor welke situaties in je leven zou je extra gebed willen vragen? 

3. Hoe kunnen we als groep effectiever samen bidden? 

 

  



 

WEEK 14 
Leven in Het Licht 
Tekst van de Dag: 1 Johannes 1:5 
 

Leven in het licht betekent leven in Gods waarheid en gerechtigheid. God is licht, wat betekent 
dat er geen duisternis in Hem is. Hij is de perfecte, oneindige, eeuwige waarin alle dingen 
beginnen, voortgaan en eindigen. Hij is volledig Puur en volledig goed. Laten we ons leven altijd 
blootstellen aan dit wonderbaarlijk licht, zodat Zijn licht ons kan verlichten en ons van zonden 
kan bevrijden. 

 

Vragen: 

1. Welke gebieden van je leven staan momenteel in het licht van Gods waarheid? 

2. Zijn er delen van je leven waar je worstelt met duisternis en hoe kun je dit aan God 
voorleggen? 

3. Hoe kunnen we elkaar helpen om in het licht van God te leven? 

 

  



 

WEEK 15 
Hopen Op God 
Tekst van de Dag: Psalm 16:8 
 

Door altijd op God te hopen en op Zijn aanwezigheid te vertrouwen, vinden we stabiliteit en 
zekerheid. David besloot om God centraal te stellen in zijn leven, zodat God altijd zijn focus en 
perspectief zou zijn. David ervoer door deze keuze om God op de eerste plaats te zetten een 
sterke stabiliteit en zekerheid in zijn leven die anders niet mogelijk was geweest. We moeten 
weten dat God met ons is. Hij biedt ons steun en richting, zodat we niet zullen wankelen. 

 

Vragen: 

1. Hoe vind je hoop in God tijdens uitdagende momenten? 

2. Welke gebieden van je leven hebben momenteel behoefte aan Gods stabiliteit en richting? 

3. Hoe kunnen we bidden voor een versterkt vertrouwen en hoop in God? 

 


